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,Die Tragoddie des modernen Geistes besteht daris,Ridsel des Universums
geldst zu haben, nur um es durch das Rétsel zuzersedas er selber ist.
(Koyre) Das Ratsel des modernen Menschen manifesta am heftigsten in
der neuen Volkskrankheit Depression. Sie zahlt zn dnysteriosesten
Krankheiten, obwohl heute alle Welt davon redete gjewissermalien
,gesellschaftsfahig’ geworden ist. Wir stehen wdite fassungs- und haufig
sprachlos vor dem Ph&nomen, dass uns vertrautechtemsdie eben noch ihren
Mann und ihre Frau in Familie und Beruf gestandebem, ohne erkennbare
aulRere Einwirkungen beschlieRen, sozial und emationd in nicht wenigen
Fallen auch physisch zu sterben - so als ob eirddo@auber sie befallen hatte
und sie zunachst in die LAhmung und spater dadreielbstvernichtung treibt.
An dieser extremen lrritation, die Depressive ireih Umfeld auslosen, &ndert
es auch nichts, dass die Krankheit heute Offentlich den
Nachmittagsprogrammen der Privaten ausgestellt, wiads sie Eingang in den
wissenschaftlichen Belastungsdiskurs gefunden hdfss sie eine
\Volkskrankheit’, also langst Gber das Stadium Bemnkelziffer hinaus ist und
dass zu ihrer Behandlung ein breit gefachertesapirespektrum zur Verfigung
steht. Ja, es ist eher so, dass wir die Depregsian immer besser behandeln
kbnnen, aber gleichzeitig immer weniger verstehles wir da behandeln. Ich
mdchte mit meinen Ausfihrungen einen Versuch uetenen, zumindest eines
zu verstehen, namlich warum die Depression so amh d/ormarsch ist.
Mdoglich ist dies in meinen Augen nur, wenn man ddinischen Diskurs
uberschreitet und die Geschichte dieser Krankheit dar Geschichte des
modernen Subjekts und der Geschichte der modernassellschaft

zusammendenkt.



I

Ehe ich diese historische Betrachtung versuchehtadch mit einem Blick auf
die Symptomatik der Depression beginnen und diegedan herrschenden
Werten der Jetztzeit konfrontieren. Der depresdiensch ist von aullen
betrachtet ein seltsam lebloses Wesen. Aus ihmrdchlée Energie entwichen,
er ist unfahig, zu reagieren, soziale Kontakte ealisieren, er kann sich nicht
mehr ausdricken, nicht mehr selbstaktualisierem Bfairt ihn nicht mehr, er
wirkt unnahbar, die Geflihle scheinen erloscherwiBt - zugespitzt formuliert

- lebendig tot. Hinter dieser Fassade der Schwédeeg,Krafteschwunds, der
Ohnmacht aber spielt sich etwas ganz anderes alnrlaren des Depressiven
sind vulkanische Krafte am Wirken. Er geht durchneeiHoélle des
Selbstzweifels, der Selbstvorhaltungen, der Sefisstuldigung, der
Selbstabwertung. In ihm bricht ein Sturm der Augragsion los. Bildlich
gesprochen beginnt der Depressive einen Krieg gegegnselber, der tddlich
enden kann - und das geschieht immer dann, wena Emnke Introspektion zu
dem Befund kommt, dass er auf der ganze Linie géfsat. Wir nennen diese
grausame unsichtbare Tortur, die der Kranke an sgefibt, verharmlosend
Grubelzwang. Tatsachlich aber bietet der DepressiveUmgang mit der
ausgebrochenen Krankheit noch einmal alle Kra#,ilin zur Verfligung steht,
auf, um sich fur den Makel Depression abzustra¥argegenwartigt man sich
die Fassade der Depression, dann ist sie die Asgthdas Negativ zu den
Losungen der Epoche, die da heil3en: Projekt, Konkation, Tempo,
Expression, Exhibition, Empowerment, Innovation tidierung, Fitness. Ist der
Depressive also ein Widerstandler, ein Rebell gedien gesellschaftlichen
Zumutungen, der sein Dagegensein nur auf verdréfgese zum Ausdruck
bringt? Das ist er nicht! Sein Umgang mit der Kiagk dementiert eine solch
romantische Sicht der Dinge. Der Depressive fubrade deshalb Krieg gegen

sich, weil er die herrschenden Werte verinnerlitiast, ihnen aber nicht



nachkommen kann. Er befindet sein Lebensprogramam, dhs herrschende
Lebensprogramm ist, als gescheitert und sein Lebelnt mehr lebenswert.
Deshalb fahrt alle Energie aus ihm heraus und Euhleibt ein ermatteter

Korper und ein tber die Mal3en agitierter Geist.

[

Das medizinische Krankheitsbild der Depressiomaisiers als etwa das einer
Lungenentziindung, aber auch anders als das deropbnenie uneindeutig.
Deutlich wird in einer historischen Perspektivesslan das Krankheitsbild die
jeweiligen psychiatrischen Diskurse, die Zeitlaufelie hegemonialen
Kulturnormen eingeschrieben sind. Weil die Depsseine uneindeutige
Krankheit ist, deshalb féallt auch die Abgrenzung amderen benachbarten
Erkrankungen nicht leicht: zur Neurose, zur Psyehozum Borderline-
Syndrom, zur Schizophrenie, zur Sucht. Dennoch kaan stark vergrobert die
Karriere der Depression nachzeichnen. Sie erlaig @eburtsstunde mit der
Heraufkunft der burgerlichen Gesellschaft, mit &mstehung des modernen
Subjekts. Damals stand sie im Bannkreis des Wahssoher Melancholie, der
Hysterie; sie wurde als eine Krankheit des Geigedeutet, die entweder das
extrem feinnervige Bewusstsein der hoéheren Stander adie von der
Subjektwerdung Uberforderten einfacheren Schichiefiel. Die btrgerliche
Subjektwerdung ist harte Arbeit. Das vormals gaibktiee in den Kosmos
eingelassene Individuum muss sich aufteilen inWgsen, das aktiv ist, Elan
und Antrieb hat und das gleichzeitig auf Distanz 2weh und seinen
animalischen Instinkten geht, also Geflhlsreguhigrubetreibt. Mit der
Durchsetzung der burgerlichen Gesellschaft ger& Kepression in den
Dunstkreis der Neurose und des Traumas. Sie wigdrmr psychischen Stérung
ohne physiologischen Unterbau (Temperament, Katistit), die aus den
Konflikten des burgerlichen Subjekts zwischen BegehVerlangen (Es) und
dem Gesetz (Uber-Ich) herriihren. Das schuldigeektibflas das Ausmaf des



Verzichts, den die Gesellschaft durch ihre Verbatel ihr Gehorsamsgebot
fordert, nicht ertragen kann, rickt in das Zentdss Diskurses. Sigmund Freud
bringt die Depression in Zusammenhang mit der 8pgltles Subjekts (frei und
unterworfen) und mit seiner Unfahigkeit, zum Moderaseiner Konflikte zu
werden. Die Verbote lasten zu stark auf dem Sujgaih Uber-Ich ist zu streng
und es wird krank, entweder weil es die Verbotertiiieund schuldig wird oder
weil es das Begehren unterdriickt. Als die blrgeeli€esellschaft mit den
Jugend- und Studentenrevolten in ihre Spéatphasgiteiand sich von den
Verboten und Entsagungen emanzipiert, scheint deeurd$ée der
gesellschaftliche Humus entzogen und die Depreshi@s Stigmas entkleidet,
also zu einer normalen Krankheit zu werdeyicht der Schizophrene ist krank,
sondern die Gesellschaft, in der er lel§taing), ist der Schlachtruf der
Antipsychiatrie, den man ohne weiteres auf die Begion abwandeln kann.
Alles scheint moglich, unter dem Pflaster liegt 8&and, eine neue Freiheit der
Sitten, eine Offnung der Lebenslaufe, Mobilitat maxben kiindigen sich an.
Nietzsches Ubermensch, das souverdne Individuusy,sitdn von Moral und
Sitten befreit hat, das mehr als es selbst seineinl starkes Wesen also, war im
Begriff, sich von den Bergen der Philosophie insl Bar Wirklichkeit
aufzumachen. Wir haben dieses Individuum heuteeinTat, aber es hat nicht
die Kraft des Herren, es ist zerbrechlich, esast seiner Souveranitat erschopft,
es beklagt seine Erschlaffung, es ist depressiv siithtig. Depression und
Abhangigkeit sind scheinbar die unerbittlichen Kseliten des Menschen, der
angetreten ist, sein eigener Herr zu werden. Dipr&ssion befallt nicht mehr
den Menschen, der schlecht gehandelt hat, soneerndér nicht handeln kann.
Sie ist nicht mehr das Drama der Schuld, sondem Ttragddie der
Unzulanglichkeit. Odipus hat Narziss den Stab Udleeg. Die Depression und
die Sucht sind die Vorder- und Rickseite derseKmamkheit des Ungentigens.
Vv



Wie konnte es dazu kommen, dass sich das emarneiebjekt heute unter der
Last der Autonomie und der Autorenschatft flr segemes Leben beugt und die
Kraft fir den Lebenskampf verliert? Wieso sind #ieffnungen, die mit den

Aufbruch in den 60er Jahren verkntpft waren, estthtiworden und warum
haben nach der Befreiung vom Drama der Schuld esd3khorsams heute die
Dramen der Verantwortung und des Handelns denlgelsaftlichen Schauplatz
erobert? Um auf diese Fragen eine Antwort zu findeil ich eine kleine

Geschichte der kapitalistischen Gesellschaft ume dleine Geschichte von
Kapital und Arbeit erzahlen. Man kann Uber die gegi@tige Ausbreitung der
Depression nicht reden, wenn man vom zeitgentssiscKapitalismus

schweigt. Heute ist so was Gottseidank wieder mbgibhne dass man gleich

von den Hohenpriestern des o6ffentlichen Diskurst&dhelt wird.

V

Seit den 90er Jahren hat sich eine postmoderneliideung tber das Ende der
Utopien und der groRen gesellschaftlichen Projektegebreitet. Ich teile sie
nicht, weil sie auch das Ende des gesellschafticghesammenhalts, ja vielleicht
der Gesellschaft Uberhaupt ankindigt. Die burdeelicUtopie, die die

Gesellschaft in der Vergangenheit bewegt hat, warkanstituierung des in

Sonderinteressen gespalten Gemeinwesens als $eldainschaft, die linke,
Alternativen zum Kapitalismus zu denken und zu ekeln. Diese Utopien

waren konflikttrachtig und gerade das hat die Gegahft zusammengehalten.
Der Konflikt integriert, indem er die sozialen Belzungen strukturiert. Politisch
hat das in Form des ,Klassenkampfs’ und der Erfmgdudes Sozialen

stattgefunden. Durch diese Innovation ist das Atmglein den Birgerkrieg

vermieden worden; der Sozialstaat war eine lohnéndestition vor allem fur

die Reichen, eine Versicherung davor, dass ihnefdnen ans Leder wollen -
ein Zusammenhang, den die Westerwelles dieser Rlepubihrer dumm-

dreisten Kampagne gegen die Opfer des Kapitaligomab ignorieren. Was fur



den Konflikt als Regulator der Gesellschaft gad#tit @uch flr den Konflikt als
Regulator des Individuums. Das individuelle Projektler Vergangenheit war
die  Kompromissbildung  zwischen individuellem  Begehr und

gesellschaftlichen Zwéangen und Regeln, die, weennasslang, zur Neurose
gefuhrt hat. Seit das sozialdemokratische ZeitaterEnde ist, funktionieren
diese Vergesellschaftungs- und Individuationsmusteeht mehr. In der
Gesellschaft hat sich als allgemein verbindlicheanddungsmodell der
Unternehmer durchgesetzt. Das Motto lautet nichtirnv@e in und nach der
Revolte ,Mach dich an die Eroberung deiner Idetifitdondern ,Erziele

personliche Erfolge durch personliche Initiativadeo einfacher ,Bereichere
dich’. Und die dazu gehorige Liturgie des Manageimeheildt Initiative,

Verantwortung, Motivation, Flexibilitat, Kompetenzalso nicht mehr
Unterwerfung, sondern Mobilisierung der Affekte ugdistigen Fahigkeiten.
Aus dem eingehegten Kapitalismus, in dem bestimmésellschaftliche
Bereiche vor dem Profitprinzip geschiitzt waren,dwder totale Kapitalismus,
die Kapitalisierung und Okonomisierung aller Leldmrsiche. Die letzten 20
Jahre ist eine unheimliche Beschleunigung in dieltVgekommen, eine
permanente Veranderung, aber es hat keinen ztaitisahen Fortschritt mehr
gegeben; es ist ein rasender Stillstand, weswegem der Reformbegriff einen
so schalen Beigeschmack bekommen hat. Vom Optinsisties Aufbruchs in
den 70er Jahren ist nichts mehr Ubrig geblieberr Bineitet sich das Geflnhl
aus, an der Gesellschaft zu zerschellen, es herregte unheimliche
Geschlossenheit der materiellen Lebensbedingungjee, bizarre Zuspitzung
der sozialen Ungleichheit, eine Abkoppelung der iadem Schichten

voneinander bis hin zur Exklusion der ,UberflussigeDer Konflikt ist zwar

nicht aus der Gesellschaft verschwunden, aber ekéiae politische Form
mehr. Im formlosen Konflikt laufen die Fronten wildurcheinander und
manchmal gehen sie durch ein- und denselben Kormpas mobilisierte

Individuum, das das Evangelium der personlicherfaiinhg hinter sich hat,



sieht sich jetzt mit der Neuen Offenbarung des@elichen Initiative und der
Unterwerfung unter die Normen der Leistungsfahigkeid des Erfolgszwangs
konfrontiert und es ist ob all dieser Veranderungend ob all der
Selbstregierung und Selbstfiihrung mide gewordea.k&pression ist mithin
nicht die Krankheit des Unglicks und des Verlusteendern die der
Veranderung und die einer Personlichkeit, die wahsusie selbst zu werden.
Der Depressive hat die Suggestion, jeder kdnneEzaberung seines Lebens
aufbrechen, ohne dafir einen Preis entrichten zssem) geglaubt und er muss
jetzt entdecken, dass er Subjekt im doppelten SiBoeveran und Untertan,
geblieben ist.

Vi

Er spurt dies am schmerzhaftesten im Unternehn@mds Arbeit. Man kann es
sich kaum mehr vorstellen, aber Arbeit war einmalgrauer Vorzeit eine
halbwegs gluckliche Angelegenheit, eine glicklideziehung zwischen dem
Ich und der Welt, zwischen Anstrengung und  Belaigiu zwischen
Empfindung und Erfahrung. Dann kam der kapitaki$tesStindenfall und Arbeit
wurde Zwang und Pflicht, Ausbeutung und EntfremduBegtrug. Aber selbst
als Lohnarbeit behielt sie ihren sinnstiftenden ¥\@an spirte den Korper und
den Effekt der Arbeit, man erarbeitete sich die @eschaft, die ldentitat, den
Stolz auf das Geleistete, man arbeitete an seinerkdmmen. Ohne Frage
verbrauchte die Arbeit den Menschen, aber der hariapitalist und der Staat
sorgten daflr, dass sie es nicht allzu schnellalizd dramatisch tat. Heute gibt
es keine humanen Kapitalisten und keinen flrsdrghcStaat mehr und an ihrer
Stelle herrschen die spekulativen Kapitalisten ded aktivierende Staat, was
weitreichende Folgen fur die Arbeit hat. Ein wieol@es Problem die Arbeit
geworden ist, kann man allein daran sehen, dass kaehr jemand von ihr im
positiven Sinne erzahlen kann, es sei denn, semheitAbesteht darin, seine

Arbeit darzustellen, was heute in den Unternehmmmar mehr tUberhand



nimmt. Wir erleben die paradoxe Situation, dass @mmeniger Menschen die
Arbeit machen, die einfach gemacht werden mussimnter mehr Menschen
fiktionale Arbeit machen. Diese Verschiebung findeine Parallele im
Verhaltnis von produktivem und fiktivem Kapital. ®apekulative Kapital hat
lAngst das produktive penetriert und zwingt ihmnseperverse Logik auf,
derzufolge nur ein entlassener Arbeiter ein gutebefer ist. Nach jeder
Verschlankung eines Unternehmens steigen die Alise. Von daher
interessiert sich der Fabrikherr nicht mehr fimeeArbeiter und die Arbeiter
haben keinen sozialen Ort mehr; eigentlich gibtsies beide nicht mehr als
Sozialfiguren und Sozialcharaktere, sondern nur hnoein alles
durchrauschendes Kapital. Die Ressourcen, die ddénarbeit ertrglich
gemacht haben, sind abgeschmolzen und Ubrig gebliekt nur eine: das
personliche Fortkommen, die Arbeit als Investiti@ats Spekulation. Solche
Spekulationsarbeit verrichten nicht alle Beschégtigruppen in gleicher
Intensitat. Diejenigen, die die Arbeit ausflhrere getan werden muss, sind am
wenigsten den Risiken der Spekulationsarbeit aesgiesSie stehen unter einem
anderen Druck, was sich in den sog. Bagatellkiimdjgn manifestiert, in der
Vergiftung der sozialen Beziehungen und der Venkarglder Belegschaften in
lauter kleine IMs. Natlrlich geht es bei den Baljjgiedigungen nicht ums
Prinzip, wie die Gerichte behaupten, sondern um 8ichauspiel, um
symbolische Politik: die Arbeit unten ist die t@dlnterwerfung. Gefuhrt wird
nicht wie bei der Arbeit in der Mitte und oben d¥oduktivitatsdiskurs, sondern
der blanke Machtdiskurs. Die Spekulationsarbeit &¢ie Domane der
,Mittelschichten’ oder in der Terminologie des Magementsprechs der
,Leistungstrager’. Sie behandeln ihre Arbeit wiagasetztes Kapital bis hin zu
Leerverkaufen’, zu Wetten auf den Verlust andefabeit, sie machen
Performance statt Arbeit. Dass dies alles andexreial ,leichter Job’ ist, zeigt
sich, wenn sie scheitern. Sie werden nicht einfaemk, sondern sie arbeiten

sich zu Tode, bringen sich um, kriegen einen Héawkt, eine Depression oder



laufen auch hin und wieder Amok. Robert Enke, assde Tod die ganze
Gesellschaft Anteil genommen hat, die zahlreicheelbsSmorde in
franzosischen Unternehmen und der Tod durch Ubeitaib japanischen
Firmen, das sog. Karoshi, sind nur einige promiaereispiele. Die
Betreffenden brechen unter der Last der Karriees, Erwartungen und der
Performance zusammen. Hier geht es um etwas an@ésesm den sog.
Burnout. Der Burnout ist etwas fir Sozialarbeiterankenschwestern, Lehrer,
er gehort zur alten Mittelschicht und er ist eimsdBdpfung im Dienst an der
Sache. Die Spekulationsarbeiter der neuen Mittelbtlsind anders drauf: sie
ordnen alles der Karriere unter und verfallen in féorkaholismus. Wenn sie
scheitern, dann wahlen sie einen starken, einemdgrsen Abgang. Sie
scheitern, weil sie -angetrieben von ihren Karperspektiven- viel mehr an
Arbeit auf sich nehmen als sie bewaltigen konndxer ajleichzeitig von den
Vorgesetzten horen, das sei doch Pipifax. Sie tas®d auf ein mafdloses Spiel
ein, in dem sie nur verlieren konnen. Denn die Riwerlangt das Leben, die
Familie als Opfer, die Familie verlangt die Firnia @pfer. Bei alledem miissen
sie so viel lugen, so viele Demiitigungen einsteckiass sie mit niemandem
mehr Gber ihre Arbeit reden kénnen und oft nur ndeh einen Ausweg sehen.
Reden wir noch von denen, die unfreiwillig von @iegrt von Arbeit befreit
sind, den Arbeitslosen. Ein grof3er Teil von ihngnvbr solchen Psychodramen
und -katastrophen geschiutzt, weil sie vom Glaulvedia Heilsversprechungen
und einen return on invest der Arbeit abgefallerdsihre Erschdpfung ruhrt
eher von der Perspektiviosigkeit ihres Daseins unen den
Aktivierungsstrategien des Staates her, der niahtAdbeitslosigkeit, sondern
die Arbeitslosen bekampft und sie zum ,Handeln wdep Preis’ treiben

mochte.

VII



Die Depression ist die Signatur des entgrenzten spekulativ gewordenen

Kapitalismus. Die Gesellschaft ist durch das Ubedm@hmen dieser Krankheit
aufgeschreckt worden und sie redet jetzt darubwer.Diskurs ist allerdings

verraterisch. Sie setzt ihre Hoffnung auf die nevdamderpillen, die heutzutage
auch Nichtdepressive zur Leistungssteigerung edaamsetdie Psychopharmaka
sind die am schnellsten wachsende Arzneimittelgguppnd sie arbeitet an der
Widerstandigkeit der Subjekte - das Schlagwort, Sésin der néachsten Zeit
immer Ofter héren werden, heil3t Resilienz. Hirnébteng, pharmazeutische
Forschung und Verhaltenstherapie sind die Leit@ankan denen sie sich
entlang hangelt. Dartiber nachzudenken, ob wir insghaft und Gesellschaft
so weitermachen sollen wie bisher, steht nicht def Diskursagenda.

Stattdessen ist die Wartung der Person, ihre Bgdali, ihre Betreuung und
wenn das alles nichts nutzt, ihre Reparatur undd@/teerstellung angesagt. Aus
der Mikroperspektive des krank gewordenen Mensciséndagegen nichts

einzuwenden. Aus der Makroperspektive gesellscbladt Pravention treten wir

damit auf der Stelle. Es wird immer mehr Menschebheq, die ihr Kampf, sie

selber werden und den maf3losen Anforderungen deisaicagentigen zu sollen,
erschopft. Vielleicht sollten wir aber gar nichtdratisieren. Auch wenn es der
Depressive in seinem akuten Stadium nie und nimamerehmen kann, die
Depression ist auch ein Handlungsstil, mit dem siehMensch schiitzt. Es ist
in gewisser Weise sinnvoll, nach Niederlagen undugéen deprimiert zu sein.

Es schitzt davor, sich gleich wieder ins Gewihiveufen und dieselben Fehler
zu machen. Der depressive Mensch ist alles andemrekraftloser Mensch. Er
wendet seine Kraft nur vollig falsch an, namliclgge sich. Im Prinzip hat er
die Kraft, seine Krankheit zu besiegen. Im RegkHhler hat er sie nicht von
alleine: er braucht den Therapeuten, die Klinile 8kelbsthilfegruppe oder das
Antidepressivum, denen er seine eigene Starke mibelm kann. Sie sind die
Transmittoren seiner eigenen Heilung. Ach, ehe eshvergesse: 90% der

Bevolkerung sind nicht depressiv. Vielleicht salltevir anfangen, dartber



nachzudenken, was die Leute gesund halt statt damiibgribeln, was sie krank
macht.



